
ÚSZÁSOKTATÁS  
 

 
Napközis Táborok 2026 (Eger) – Akár pár/fél napra is! 

Intenzív tanfolyam (3.) ÚSZÓTÁBOR-Eger strand (1.)  ÉLMÉNY tábor-Eger (2.) 
(hétfőtől csütörtökig) 8:30-9:15 

a) 2026.07.06-09. 
b) 2026.07.20-23. 
c) 2026.08.03-06. 

Kezdőknek és haladóknak is! 
 
Délelőtt és Délután is: 
- Úszásoktatás és edzés 
- Csoportos és egyéni tevékenységek 
- Csúszdázás 
- Sodrófolyosó 
 
Péntek: 
Kirándulás a környéken 
és szabadtéri játékok 
Rossz idő esetén: 
Játszóház, filmvetítés 
 
 

CÉL: változatos kikapcsolódási lehetőségek megismertetése!  
Délelőtt: 
- Kézműves foglalkozások 
- Társasjátékok, Csocsó 
- Szabadtéri játékok: tollas, foci, … 
- Csoportos játékok, Képregény 
- 3D filmezés, Mesenézés 
- VR világ, PS, Nintendo, Xbox, PC 

(Iron Man, Star Wars, Fortnite, 
MineCraft, Mario, Sonic, …) 

 
 

Délután: 
- Kirándulások és kikapcsolódás 
Egerben és környékén 
- Játszi, foci, fogócska, peca, … 
 
 

Rossz idő esetén: 
- Játszóház; - Város a város alatt, …  

KIS LÉTSZÁMÚ CSOPORTOS 
(5-7 FŐ) 

EGER – Fedett uszoda 
PÉNTEK 

16:45 Kezdő (tanmedence) 
(Kemény Ferenc Iskolásokat 

átkísérem) 
VASÁRNAP 

14:30 Kezdő (tanmedence) 
15:30 Haladó (mélyvíz) 

BÜKKSZÉK – Fedett strand 
CSÜTÖRTÖK 

17:30 Kezdő-Haladó 
VASÁRNAP 

9:15 Kezdő-Haladó 
Július 

07.06-10. 
07.20-24 

Augusztus 
2026.08.03-07. 

 

 Július 
07.13-17. 
07.27--31 

Augusztus 
08.10-14. 

 

MAGÁN (1-3 FŐ) 

DEMJÉN – Barrico Hotel**** 

PÉNTEK 18:00  
SZOMBAT és VASÁRNAP 

9:00 és 18:00 
EGER – Strand 

Megbeszélt időben 

Létszám: Max. ~20 fő Létszám Max. ~10 fő 

KEDVEZMÉNYEK: KEDVEZMÉNYEK: 

Minél korábbi regisztráció Minél korábbi regisztráció 

Egri Kemény Ferenc Sportiskolai Ált. Isk. tanulóinak; 
Testvéreknek; Tanítványaimnak; Volt táborozóimnak 

Egri Kemény Ferenc Sportiskolai Ált. Isk. tanulóinak; 
Testvéreknek; Tanítványaimnak; Volt táborozóimnak 

Eger városkártya / Egri lakcím (indoklás: jóval olcsóbb belépő)  

2 ÉTKEZÉS: 2 fogásos éttermi ebéd + Uzsonna                                Heti 1 PIZZÁZÁS      Heti 2 fagyi/jégkása     Heti 1 vattacukor (úszótábor) 

Korhatár: 5-15 év    A díj tartalmazza: foglalkozások; belépők; étkezések és útiköltségek árát!     Árváltoztatás jogát fenntartjuk! 

Jelentkezési lap, bővebben: www.WandaPal.hu 
(Táborok  Bővebben) 

Munkahelyek támogatást adhatnak: 
Pl.: Bosch; ZF; … 

Wanda Pál 
06 (30) 866-38-80 

 

Időpontok 

JÚLIUS  AUGUSZTUS 

07.06-10.  ÚSZÓTÁBOR-Eger strand (1.) 07.20-24. ÚSZÓTÁBOR-Eger strand (1.)  08.03-07. ÚSZÓTÁBOR-Eger strand (1.) 

07.06-09. Intenzív úszás (3.) 07.20-23. Intenzív úszás (3.)  08.03-06. Intenzív úszás (3.) 

07.13-17. ÉLMÉNY tábor-Eger (2.) 07.27-31. ÉLMÉNY tábor-Eger (2.)  08.10-14. ÉLMÉNY tábor-Eger (2.) 
 

Úszótábor (1.) (ÁRAK) 
 Áprilisi 30-ig Májusi 31-ig  Június 01-től 1 napra Fél napra 

Kedvezmény nélkül 55.000 Ft 60.000 Ft 65.000 Ft 15.000 Ft 10.000 Ft 

+ városkártya / egri lakcím 
 (indoklás: jóval olcsóbb belépő) 

50.000 Ft 55.000 Ft 60.000 Ft 13.000 Ft 7.000 Ft 

- Egri Kemény Ferenc Sportiskolai Ált. Isk. 
tanulóinak, 

- Testvéreknek, 
- Tanítványaimnak, 

- Volt táborozóimnak 

50.000 Ft 55.000 Ft 60.000 Ft - - 

+ városkártya / egri lakcím 
(indoklás: jóval olcsóbb belépő) 

45.000 Ft 50.000 Ft 55.000 Ft - - 

Élménytábor (2.) (ÁRAK) 
 Áprilisi 30-ig Májusi 31-ig  Június 01-től 1 napra Fél napra 

Kedvezmény nélkül 40.000 Ft 45.000 Ft 50.000 Ft 12.000 Ft 8.000 Ft 

- Egri Kemény Ferenc Sportiskolai Ált. Isk. 
tanulóinak, 

- Testvéreknek, 
- Tanítványaimnak, 

- Volt táborozóimnak 

35.000 Ft 40.000 Ft 45.000 Ft - - 

Plusz infók azoknak, akik félnapra jönnek táborba 

 fél nap - ebéd nélkül 
DÉLELŐTTI (7:30 - 12:00) 

DÉLUTÁNI (12:45 – 16:15) 

Fél nap + ebéd 
DÉLELŐTTI (7:30 - 12:45) 

DÉLUTÁNI: (12:00 – 16:15) 

Ár: feltüntetett ár feltüntetett ár + 1.500 Ft 

Intenzív úszás (3.) (ÁRAK) 
a) 2026.07.06-09. 
b) 2026.07.20-23. 
c) 2026.08.03-06. 

4 nap 
hétfőtől 

csütörtökig 

A négy napra belépővel: 
16.000 Ft 

vagy 1-1 nap esetén belépővel: 
5.000 Ft/nap 

   

Az árak 2025.04.01-től érvényesek! (Frissítve: 2026.06.23.) 

Mindenkire a jelentkezés napján lévő ár vonatkozik! 

http://www.wandapal.hu/


FELMERÜLŐ KÉRDÉSEK 

Utaláshoz szükséges adatok (jelentkezési lapon is): 

Banki adatok Összeg Megjegyzésrész 

Bank: Erste Bank 

Számla szám: 11600006-00000000-50565188 

Számlatulajdonos: Wanda Pál Csaba 

 

vagy 

Revolut: @wandapal 

ha foglaló: Tábor: 15.000 Ft 

Intenzív: 16.000 Ft 

TAB fog (résztvevő neve, foglalkozás dátuma) 

INT telj (résztvevő neve, foglalkozás dátuma) 

ha teljes rész: teljes összeg TAB telj (résztvevő neve, foglalkozás dátuma) 

ha foglalón felüli részlet: fenn maradt összeg TAB fenn (résztvevő neve, foglalkozás dátuma) 

ha csak 1-1 nap, 

vagy 

félnap: 

adott napok díjai 

(Egyben foglaló is!) 

TAB 1-1 (résztvevő neve, foglalkozás dátuma) 

INT 1-1 (résztvevő neve, foglalkozások dátuma) 

TAB fél (résztvevő neve, foglalkozás dátuma) 

 

Hogyan tudom befizetni a foglalót, a foglalkozás díját? 

- Utalás. 

- Személyesen. (Ez esetben írunk papírt, hogy mikor mennyi összeget vettem át!) 

A tábornál a fennmaradó részét elég a tábor első napján rendezni akár személyesen, vagy utalással.  

 

E-mailre küldeni: wandkse@gmail.com 

- JELENTKEZÉSI LAP (több lap küldése esetén külön fileként  külön-külön) - Lefotózva/ beszkennelve. 

+IRATOK (Városkártya, Diákigazolvány, Személyi igazolvány, Lakcímkártya) - Lefotózva/ beszkennelve. 

+UTALÁSOK (igazolás)  

 

Mikortól fix a résztvevő helye ? 

- Ha a jelentkezési lap és a foglaló. 

  + a szükséges iratokról kép! 

  + befizetésről bizonylat is el van juttatva a foglalkozást tartónak. 

 

Hogyan tudom eljuttatni a jelentkezési lapot? 

- E-mail címre elküldve wandkse@gmail.com (A kinyomtatott és kitöltött jelentkezésilap fotója is elegendő, vagy bescannelve is jó!) 

- Személyes találkozás alkalmával. 

 

Hol találom a jelentkezési lapot? 

- Honlap: www.WandaPal.hu (tábor menüpont) 

- Igény esetén, személyes találkozáskor is tudok adni. 

 

Mi a foglalkozások fő célja? 

Legyen élményekben gazdag szünete a gyermeknek, ahol a szórakozás mellett a tudása is gyarapodhat!  

Nem fő cél a tömeges táboroztatás  inkább családias a létszám! 

- Úszótábornál és intenzív úszásnál: amennyire csak lehet, tanuljon meg vízbiztosan úszni. Valamint a megfelelő technika elsajátítása. 

- Élménytábornál: az úgynevezett kütyük mellett egyéb kikapcsolódási lehetőségekkel való megismerkedés. 

 

Munkahelyi támogatást hogyan tudom igénybe venni? 

- Bizonyos munkahelyek támogatják a gyermekek táboroztatását (pl.: Bosch; ZF; Automotive Steering Column Kft.; …). 

 Érdemes megkérdezni erről a munkáltatót! 

Általában számlát kérnek a táborról. Természetesen számlaképes vagyok  Tudok adni számlát!  

 

Számlát, hogy tudok igényelni? 

- A jelentkezési lapon megfelelő adatokkal kitöltve lehet igényelni! 

A számlát a teljes összegbefizetése után a tábor utáni napokban kapja meg digitális formában a megadott e-mail címen. 

(Azért a tábor után, mert ha például lebetegszik a gyermek, vagy fizikálisan nem bír maradni teljes napot változhat a tábor ára.) 

 

Mi az a Kajla útlevél? 

https://kajla.hu/dijmentes-utazas 

Mi az az Ország bérlet? 

https://www.orszagberlet.hu/ 

Mi az az Eger Városkártya? (Elkészítése 2-4 hét is lehet!) 

https://varoskartya.eger.hu/ 
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Hogyan kapom meg a foglalkozásokkal kapcsolatos értesítéseseket, az elkészült fotókat, videókat? 

1. Messengeren a következő üzenetet kell elküldeni számomra: Foglalkozás neve és időpontja 

2. Ez alapján mindenkit beteszek egy zárt Messenger csoportba. 

3. Ide írok ki, majd minden fontosabb tájékoztatást, illetve ide töltöm fel az elkészített fotókat, videókat, amiket le is lehet tölteni! 😊 

 

Étkezés táborozók részére: 

Reggelivel/tízóraival nem szolgálunk. Azt vettük észre az elmúlt években, hogy a legtöbben étkeznek otthon, így nagyon sokszor megmaradtak a péksütemények. 

Ebédet (2 fogásos éttermi) és uzsonnát biztosítunk. Rágcsát, ételt és italt lehet hozni. Étel- és egyéb alllergiáról, betegségről a táborvezetőt értesítni kell! 

 

Plusz kísérő van? 

- Ha a létszám úgy kívánja, plusz hölgy/ férfi kisérő van a táborokban. 

 

Mikor és hogyan kapok értesítéseket a táborral, foglalkozásokkal kapcsolatban? 

Minden tábornál, foglalkozásnál: előző nap a fontos infókat (gyülekező pontos helye és ideje, stb.) Messenger csoportban! 

Élménytábornál: aznap üzenek, hogy hol és mikor lesz a tábor vége Messenger csoportban! 

Úszótábornál kirándulásos napon: aznap üzenek, hogy hol és mikor lesz a tábor vége Messenger csoportban! 

(Ugyanis a programok függnek az aznapi időjárástól, tömegközlekedéstől, nyitvatartásoktól, és hogy a gyermekek mikor végeznek az ebéddel.) 

 

Egyéb: 

A program változtatásának jogát fenntartjuk (leginkább kormányrendelet vagy időjárás miatt)!  

Ha kormányrendelet miatt marad el a tábor, vagy le kell mondjam, akkor a befizetett tábordíjat 100%-ban visszatérítjük! 

Ha lemondják a foglalkozást csak a foglalón felüli részt térítjük vissza! 

Ha nem kap visszaigazolási e-mailt 5 munkanapon belül, miután elküldte a jelentkezési lapot + befizette min. a foglalót   kérem, keressen telefonon! 

 

Rövid bemutatkozás: 

2010 óta szervezek különböző, élményekben gazdag táborokat és intenzív úszásórákat Debrecenben és Egerben. Elsősorban úszó, de az igényekhez igazodva 

más jellegű táborokat is kínálok a gyermekek részére, ahol a kikapcsolódás mellett az ismereteiket is bővíthetik. 

 

Facebook profilom; pár fotó az eddigi táborokról: 

www.facebook.com/profile.php?id=100011079859113&sk=photos_albums 

 

Weboldal: www.WandaPal.hu 

Foglalkozások vezetője és elérhetősége: 

Wanda Pál (edző, oktató, pedagógus) 

06 30 866-38-80 

wandkse@gmail.com 

 

 

  

http://www.facebook.com/profile.php?id=100011079859113&sk=photos_albums
http://www.wandapal.hu/


Úszótábor - Eger strand (1.) 

Bizonyos létszám felett +1-3 kísérő is a csoporttal tart! (Minden segédre kb. 10 gyermek jut  10 fős csoportokat igyekszünk kialakítani!) 

Röviden: 

Max létszám Korhatár Délelőtt és Délután Étkezés Péntek 

~20 fő 5-15 év - Úszásoktatás, edzés 

(lehetőség szerint délelőtt és délután) 

- Csoportos és egyéni tevékenységek 

Rossz idő esetén: 

fedett élmény medence és melegvizes medencék 

- Ebéd 

(2-3 fogásos éttermi) 

- Uzsonna 

Kirándulás a környéken 

(Felsőtárkány: tó, erdő, Bambara élménypark) 

Rossz idő esetén: 

játszóház/ mozi/ szabaduló szoba/ Város a város alatt/ 

VAGY: Kézműves foglalkozások + VR élmény + Társas és 

ügyességi játékok, … 

Kezdőknek és haladóknak is! 

A belépőket, étkezési és útiköltségeket is tartalmazza a tábor díja! 

Tábor célja: A gyermekek úszótudásának bővítése és kellemes, élményekben gazdag kikapcsolódás nyújtása a szünetre. 

 

Bővebben a programokról (általában): 

Délelőtt: Játszi: A strand melletti – Érsekkerti játszótér. 

Délelőtt és délután (lehetőség szerint) úszásoktatás - azoknak, akik még nem tudnak úszni; úszóedzés, technikajavítás - azoknak, akik már tudnak úszni.  

Délben az egyik étteremben ebédelünk (leves, főétel). A déli órákban árnyékos helyre vonulunk, ahol lesz lehetőség egyéni és csoportos játékra, valamint 

mesenézésre és pihenésre is. 

Az uzsonnát a kora délutáni órákban fogyasztjuk el a strandon. 

 

Rossz idő esetén a fedett részen tartózkodunk, ahol a különböző meleg vizes és élménymedencék vannak. 

 

Általában utolsó napra kirándulást szervezünk a környékre. Ennek egyik oka, hogy változatos és élményekben gazdag legyen a táborozás. A másik oka az, hogy 

péntektől egyre többen jönnek a strandra, így baleset elkerülés végett kerülnénk a tömeges medencézést. 

 

Pizza nap: tábor utolsó napja. 

 

Fagyi/ jégkása/ vattacukor napok: kedd/szerda és péntek. 

 

Vásárlási napok: kedd, csütörtök és péntek (Ezeken a napokon a gyermekek felügyelet mellett vásárolhatnak a költőpénzükből.) 

Költőpénz: max. 2.000 Ft. (Javaslat!) 

 

Foglalkozás ideje: ~45 perc (adott esetben játékos feladatokkal) 

Foglalkozás helye: élmény és 50 m-es medence; (rossz idő esetén: fedett részes medencék – melegvizes és élmény medence fedett része) 

FONTOS: amennyiben még nem vízbiztos a gyermek és/vagy előfordulhat, hogy nem ér le a lába  legyen karúszója vagy úszómellénye!!! 

Magyarázat: így a különböző gyakorlatokat (pl.: gyorslábtempót) úszva is tudja gyakorolni, valamint önfeledten tud játszani a vízben (sodrófolyosó, ugrálás, 

csúszdázás), anélkül, hogy folyamatosan egy-egy segédnek a kezével kéne tartania 3-5 gyermeket a vízben. 

A foglalkozásokat egymás után tartjuk a csoportoknak, amelyik csoportnak nincs ép órája, annak felügyelet mellett szabadfoglalkozás van. 

Foglalkozás helye módosulhat, elmaradhat rajtunk kívülálló okok miatt: ha adott medencék le vannak zárva; vagy meccs van; vagy adott medencében sok 

ember gyűlt össze, úgy nevezett heringparty alakult ki (pl.: délutáni esőben bevonul mindenki a termálvizes/ élmény medencékbe), … 

Felszerelés: 

Mindennap  Strand napra  Kirándulós napra 
(általában utolsó nap) 

Másolat is jó (ez a gyermeknél marad): 

Diákigazolvány 

Lakcímkártya 

TAJ kártya 

 

Kötelező: 

- Nasi; 

- Fél liter folyadék (ha kifogy, pótoljuk). 

 

Hozható: 

- Némi költőpénz vásárlós napokon; 

- Szabadtéri játékok. 

Felelősséget nem tudunk ezekért vállalni!!! 

!!!Eger városkártya, ha jogosult rá!!! 

Táboroztatónak adjátok át 1. nap!!! 

(Utolsó előtti napon juttatjuk vissza, mivel egybe vesszük meg 

minden reggel a jegyeket.) 

Naptej Úszódeszka (névvel ellátva) 

Törölköző Úszószemüveg (monogrammal) 

Papucs Úszósapka!!! 

- Esetleg úszócipő, hogy ne vágja el a talpát a medence 

csempéje. 

Fürdőruha (lányoknak ajánlott: kettő) 

Valami, amire lepakolhat (pléd, polifóm) 

Kezdőknek KÖTELEZŐ: 

Karúszó, vagy mentőmellény. (Monogrammal!) 
 

Ha nem jogosultak ingyenes 

közlekedésre: 

- Kajla útlevél 

(Alsósoknak ingyen igényelhető az 

iskolától!) 

vagy  Országkártya (ha van) 

- Túraöltözék; 

- Esődzseki. 



Bővebben: 

Hétfő, Kedd, Szerda, Csütörtök – Strandos napok /TERVEZET/ 

Medencék  Egyéb lehetőségek, előnyök  

Rengeteg szabadtéri és fedett medence (rossz idő esetén itt tartózkodunk). 

Különböző élményelemekkel (pl.: sodrófolyosó, csúszda, vízesés, …). 

Egész napos csúszdázási lehetőség. 

Szabadtéri nagy játszótér. 

Árnyékos és fedett pihenő helyek. 

7:30-7:45  Gyülekező: Fedett uszoda aulája (Bitskey Aladár Uszoda): Eger, Frank Tivadar u. 5. Ha nem talál bennünket, 

akkor telefonáljon!!! 
8:00 Bemegyünk a Strandra (Termálfürdő): Hadnagy úti bejárat 

8:00-8:30 Táborhely elfoglalása, lepakolunk, átöltözés, naptejezés. (Nagy segítség, ha már rajtuk van a fürdőruha)  

Jó idő esetén: a 2 nagy nyírfa árnyékában (általában) Rossz idő esetén: fedett rész termál medencéknél lévő emeleti pihenő). 

8:30 -10:30 Úszásoktatás és edzés. (Rossz idő esetén fedett részen.) – A csoportok egymás után következnek, de tudás alapján közös edzés is előfordulhat. 

8:30-11:30 Önfeledt szórakozás, pihenés, csúszdázás. (+ foglalkozástartás az adott csoportnak) 

12:00 Ebéd a strandon lévő étteremben (adott esetben rendelés), majd csendes pihenő árnyékos vagy fedett részen. 

Kedd, csütörtök és péntek: vásárlási lehetőség. 

Kedd/szerda és péntek: fagyizás vagy jégkásázás. +1 nap vattacukrozás 

 
07.20-ai tábornál ebéd: 

Fekete ló étterem 

13:30-15:00  Úszásoktatás és edzés. (Rossz idő esetén fedett részen.) – A csoportok egymás után következnek, de tudás alapján közös edzés is előfordulhat. 

13:30-15:00  Önfeledt szórakozás, csúszdázás, pihenés, (+ foglalkozástartás az adott csoportnak) majd uzsonnázás. 

~16:15-30 Vége: Strand (Termálfürdő) főbejárata (Békafütty felől): Eger, Klapka György utca  

Megbeszélés esetén az érkezés és távozás ideje, valamint helye módosítható! 

 

Tábor utolsó napja (általában PÉNTEK) – kirándulós nap: 

Rossz idő esetén: játszóház/ mozi/ szabaduló szoba/ Város a város alatt/ VAGY: Kézműves foglalkozások + VR élmény + Társas és ügyességi játékok, … 

7:30-8:45 Gyülekező: Játszi. Tízórai. 

(Eger, Olasz u. 25. mögötti parkolónál, Hőközpont és az Olasz úton lévő 9 emeletes házak között, a volt jégpálya mellett). 

8:54 Buszra szállás és irány Felsőtárkány (Olasz utca 31. buszmegálló). 

Járat: 3405/7 

~9:20-30 Megérkezés a Felsőtárkányi tóhoz. 

(Felsőtárkány, Főút 263. – Azaz a végállomás előtt eggyel szállunk le.) 

9:20-11:45 Megnézzük a fából faragott vonatot, nyuszikat, őskövületeket, tavat, játszit. Letáborozunk. 

Kisebb túra. (Lelátó) 

12:00 Pizzázás. Shoppingolás, pihenő, játszi. 

12:40 Kisebb túra (+Bambara élményparkja: változatos játszóterek, labirintus, kenguruk, csúszda, függőhíd, vízesés…)  

14:40 Uzsonna. Fagyi. Játszi. 

Messenger csoportba üzenetküldés a várható visszaérkezésről és gyülekezőhelyről, ha változik! 

15:55 Busszal indulás vissza Egerbe. (Járat: 3535/118) 

(Felsőtárkány, Főút 313. - Tóval szembeni, Sziklafogadó előtti buszmegálló) 

~16:15 Megérkezés és átadás: Kővágótér - lévő MOL benzinkútnál lévő buszmegálló 

Ide várjuk a szülőket is! 😊 

(Változás esetén szólunk! Tábori Messenger csoport! Ha még nem vagy tagja, akkor küldd el üzenetben a tábor időpontját!) 

 

ÚSZÓTÁBOR - Eger strand (1.) – Félnap esetén 

Fél nap – ebéddel fél nap - ebéd nélkül 

DÉLELŐTTI: 
Találkozás: 7:30 
(gyülekező hely) 

Vége: 13:00 
(Strand Érsekkerti bejárata) 

DÉLUTÁNI: 
Találkozás: 12:00 

(Strand Érsekkerti bejárata) 
Vége: 16:15 

(Strand Főbejárata - Békafütty) 

DÉLELŐTTI: 
Találkozás: 7:30 
(gyülekező hely) 

Vége: 12:00 
(Strand Érsekkerti bejárata) 

DÉLUTÁNI: 
Találkozás: 13:00 

(Strand Érsekkerti bejárata) 
Vége: 16:15 

(Strand Főbejárata - Békafütty) 



Egyéb fontos weboldalak, linkek 

STRAND-ról bővebben (pl.: medencék, élményelemek) - Eger Termál fürdő: 

https://termalfurdo.egertermal.hu/ 

 

Eger városkártya igénylésének módja, helye: 

http://varoskartya.eger.hu/ 

 

Távolsági busz menetrendek: 

https://menetrendek.hu/ 

 

 

 

 

 

*** 

 

https://termalfurdo.egertermal.hu/
https://termalfurdo.egertermal.hu/
http://varoskartya.eger.hu/
http://varoskartya.eger.hu/
https://menetrendek.hu/


Élménytábor - Eger (2.) 

Röviden:  

Max létszám Korhatár Délelőtt vagy Délután Étkezés Délelőtt vagy Délután (időjárás függő) 

~15 fő 5-15 év - Kézműves foglalkozások 

- Mesenézés; 

- Társasjátékok; építőjátékok 

- Képregény-,  mese-  és ifjúsági könyvek; 

- 3D filmezés; 

- VR világ; 

- Playstation 3,4,5; Laptop; Tablet; Telefonok; 

Xbox; Nintendo 

- Csocsó 

- Focizás 

- Tollasozás 

- Homokozás 

 

Napi 2 étkezés: 

- Ebéd 

(2-3 fogásos éttermi) 

- Uzsonna 

- Eger és környékén kirándulások. Pl.: 

Novaj: Nagy szabadtári játszi, Templomkert, könyvtár 

(biliárd, csocsó, társasjátékok, könyvek, képregények) 

Noszvaj: Barlanglakások, tó, Mese út 

Egerszalók 1.: Sódomb, Madárház, játszi, halastó, 

túra 

Egerszalók 2.: patakparti játszi, Kaptárkő, erdő, 

gyümölcsös 

Demjén: kőbánya, erdő 

Eger: játszik, vár, Város a város alatt - kiállítás, 

Bazilika, … 

Felsőtárkány: tó, erdő, Bambara élménypark 

Rossz idő esetén: 

játszóház/ mozi/ szabaduló szoba/ Város a város 

alatt/ … 

A belépőket, étkezési és útiköltségeket is tartalmazza a tábor díja! 

Célja: minél több kikapcsolódási lehetőség megismertetése a gyermekekkel (kirándulás, rollerezés, kézművesfoglalkozás, társasozás, …) 

Érdekesség és megnyugtatásként! Tévhitek a GAMEREKRŐL: https://www.youtube.com/watch?v=9coVD0EvFL0 

Délelőtt / Délután: 

- kézműves foglalkozások (kézfa, festés, rajzolás, origami, kőrajz, …)  

- csoportos játék, társasjátékozás (jenga, mágneses és „hagyományos” peca, marokkó, Szellemkastély, Kígyók-létrák, …)  

- ~1,5-3 óra szabad játék és kikapcsolódás (VR világ, 3D film; Xbox; PlayStation 1-4; Nintendo; számítógép; társasjáték; matchbox; kifestők; logikai játékok; 

képregények; könyvek; …) 

- csocsó, foci, tollas 

Illetve: kirándulás és uzsonnázás Egerben és a környékén. (Kirándulós helyekre példa a táblázatban.) 

 

Dél környékén: 2-3 fogásos éttermi ebéd. (Házhoz rendelve. Általában: HBH étterem; Cherry Étterem és Udvarház) 

Pár játék a teljesség igénye nélkül a több 100-ból: 

VR játékok: Star Wars; Iron Man; Űrhajózás; Mélytengeri merülés; Pókember; Job Simulator; … 

Egyéb konzolos játékok: Fortnite; Minecraft; JustDance; Sonic; Mario; Lego; Fifa; Ratchet&Clank; Pókember; Batman; Uncharted; … 

Pár elektronikai eszköz: Wii; PS1; PS3; PS4 + VR; PS5; Xbox; Mini Nintendo; Tetris; Kézi Nintendo; 2-3 laptop; 3 db Tablet (Lenovo, Samsung), 4 db telefon 

telejátékokkal; 

Pár szabadtéri és egyéb játék: foci, tollas, homokozó, üveggolyózás, verseny csocsó, … 

Pár benti játék: Lego, kisautók, logikai és készsgéfejlesztő játékok, sakk, rengeteg társas, építőkockák, plüssök, katonák, mágneses horgász, békaetető, … 

 

Ha adott játékkal, eszközzel több gyermek is játszana, akkor sem kell aggódni, kb. 10-15 percenként cserét/ váltást szoktunk beiktatni!  

Költőpénz: max. 2.000 Ft/nap 

Felszerelés: 

Mindennap Hozható 

Ha nem jogosultak ingyenes közlekedésre: 

- Kajla útlevél 

(Alsósoknak ingyen igényelhető az iskolától!) 

vagy  Országkártya (ha van) 

Elég, ha van másolat a gyermeknél: 

- Diákigazolvány; 

- Lakcímkártya; 

- TAJ kártya. 

- Túraöltözék; 

- Zárt cipő; 

- Esődzseki. 

- 2 dl-es mosható műanyagpohár (névvel ellátva); 

- Fél liter folyadék kulacs, palack (ha kifogy, pótoljuk); 

- Nasi. 

 

- Szabadtéri játékok; 

- Tablet, konzol játékok 

(táborhelyen maradhat); 

-  Telefon 

(fotózáshoz, videózáshoz) 

 

Felelősséget nem tudunk 

ezekért vállalni!!! 

 

ÉLMÉNY tábor - Eger (2.) - Félnap 
Fél nap – ebéddel 

DÉLELŐTTI: 
Találkozás: 7:30 (gyülekező hely) 

Vége: 12:45 (a háznál) 
DÉLUTÁNI: 

 Találkozás: 12:00 (megbeszélt helyen) 
Vége: 16:15 (a háznál) 

fél nap - ebéd nélkül 
DÉLELŐTTI: 

Találkozás: 7:30 (gyülekező hely) 
Vége: 12:00 (a háznál, vagy megbeszélt helyen) 

DÉLUTÁNI: 
Találkozás: 12:45 megbeszélt helyen 

Vége: 16:15 (a háznál) 

https://www.youtube.com/watch?v=9coVD0EvFL0
https://www.youtube.com/watch?v=9coVD0EvFL0


Általában 1-1 napunk  

7:30-8:00 A gyülekező pontos időpontjáról és helyéről itt írunk: tábori messenger csoport 

Gyülekező (általában): K&H Bank előtt  Eger, Barkóczy utca 3. (Autóbuszállomással szemben) 

 

Pénteken (általában): 7:30-8:45 olasz úti játszi  Eger, Olasz u. 25. mögötti parkolónál 

(Hőközpont és az Olasz úton lévő 9 emeletes házak között, a volt jégpálya mellett.) 

8:00-11:30 - Eger és környékén kirándulás, túrázás és játszizás. + Fagyizás, jégkása (1-1 nap) + Vásárlási lehetőség. 

Kirándulás helye és a programok függhetnek: gyermekek megérkezésétől; időjárástól; nyitvatartástól 

Noszvaj – Barlanglakások / tó 

Novaj – Nagy szabadtéri játszótér / Könyvtár: biliárd, csocsó, társasjátékok, képregények 

Egerszalók – Sódomb, madárház, játszi 

Egerszalók – Kaptárkő, túra, játszi 

Felsőtárkány – Bambara élménypark (labirintus, állatok, játszik) 

Eger – Belvárosi és népkerti játszi, városi nevezetességek, érdekességek 

Demjén – Kőbánya, erdő 

(Rossz idő esetén: játszóház/ mozi/ szabadulószoba/ Város a város alatt/ táborhelyen maradunk) 

~11:30 Indulás vissza Egerbe, a családiházhoz (Eger, Bolyki Tamás utca 12.) 

12-13:00 Ebéd (2 fogásos menü: leves és főétel) 

(Házhoz rendelve. Általában: HBH étterem; Cherry Étterem és Udvarház) 

(Egyik nap pizzázás.) 

12:00-16:15 Társasjáték, Kézművesfoglalkozás, Gépezés, könyv- és képregényolvasás, filmezés (akár 3D-ben), Csocsoó, foci, tollas, … 

~15:30 Uzsonna 

~16:15-16:30 Tábor vége; gyermek átadása! Ide várjuk a szülőket is! 😊 

Eger, Bolyki Tamás utca 12. (családiház) 

 

Változás esetén szólunk  Tábori Messenger csoport! 

 

  

  



Intenzívúszásoktatás - Eger strand (3.) 

Célja: amennyire csak lehet, a gyermek tanuljon meg vízbiztosan úszni. A megfelelő technika elsajátítása. Az úszótudás bővítése. 

 

Létszám: 5-10 fő csoportonként 

Korosztály: 6-16 év 

Csoportok: tudás szerint összetéve 

Időtartam: 45 perc 

Foglalkozás: - folyamatos, kevés pihenőkkel 

- tudásának és korosztályának megfelelő oktatás (igény esetén játékos feladatokkal) 

- végén játék 

Foglalkozás helye: - jó idő esetén: élmény és 50 m-es medence; (Tudásának megfelelő medencében!) 

- rossz idő esetén: fedett részes medencék – melegvizes és élmény medence fedett része) 

 

FONTOS: amennyiben még nem vízbiztos a gyermek és/vagy előfordulhat, hogy nem ér le a lába  legyen karúszója vagy úszómellénye!!! 

(Magyarázat: így a különböző gyakorlatokat, pl.: gyorslábtempót úszva is tudja gyakorolni, valamint önfeledten tud játszani a vízben (sodrófolyosó, ugrálás, 

csúszdázás), anélkül, hogy folyamatosan egy-egy segédnek a kezével kéne tartania 3-5 gyermeket a vízben.) 

 

Foglalkozás helye módosulhat, elmaradhat rajtunk kívülálló okok miatt: ha adott medencék le vannak zárva; vagy meccs van; vagy adott medencében sok 

ember gyűlt össze, úgy nevezett heringparty alakult ki (pl.: délutáni esőben bevonul mindenki a termálvizes/ élmény medencékbe), … 

Felszerelés: 

Mindennap Strand napra 

Másolat is jó (ez a gyermeknél marad): 

Diákigazolvány 

Lakcímkártya 

TAJ kártya 

 

Hozható még: 

- Nasi; 

- Fél liter folyadék (ha kifogy, pótoljuk) 

- Vizijátékok 

!!!Eger városkártya, ha jogosult rá!!! 

A foglalkozást tartónak adjátok át 1. nap!!! 

(Utolsó előtti napon juttatjuk vissza, mivel egybe vesszük meg 

minden reggel a jegyeket.) 

Naptej Úszódeszka (névvel ellátva) 

Törölköző Úszószemüveg (monogrammal) 

Papucs Úszósapka 

- Esetleg úszócipő, 

hogy ne vágja el a talpát a medence csempéje. 

Kezdőknek KÖTELEZŐ: 

Karúszó, vagy mentőmellény. (Monogrammal!) 
 

Felelősséget nem tudunk ezekért vállalni!!! 

Bővebben: 

Hétfő, Kedd, Szerda, Csütörtök /TERVEZET/ 

Medencék Rengeteg szabadtéri és fedett medence (rossz idő esetén itt tartózkodunk). 

7:30-7:45  Gyülekező 1.: Fedett uszoda aulája (Bitskey Aladár Uszoda - 3300 Eger, Frank Tivadar u. 5.) Ha nem talál bennünket, 

akkor telefonáljon!!! 

06 30 866-3880 

8:00 Gyülekező 2.:  Strand Hadnagy úti bejárata 

Bemegyünk a Strandra 

8:00-8:30 Táborhely elfoglalása, lepakolunk, átöltözés, naptejezés. (Nagy segítség, ha már rajtuk van a fürdőruha)  

Jó idő esetén: a 2 nagy nyírfa árnyékában (általában) Rossz idő esetén: fedett rész termál medencéknél lévő emeleti pihenő). 

8:30 -9:15 Úszásoktatás és edzés. 

9:15-9:45 Játék, strandozás, majd öltözés 

10:00 Gyermek visszaadása: Strand vagy Hadnagy úti bejárat 

Megbeszélés esetén az érkezés és távozás ideje, valamint helye módosítható! 

 


