USZASOKTATAS Napkozis Taborok 2026 (Eger) — Akar par/fél napra is!
Intenziv tanfolyam (3.) USZOTABOR-Eger strand (1.) ELMENY tabor-Eger (2.)

(hétf6tdl csutortokig) 8:30-9:15 Kezdoknek és haladoknak is!
a) 2026.07.06-09.
b) 2026.07.20-23. Délel6tt és Délutan is:
c) 2026.08.03-06. - Uszasoktatas és edzés
TN T2 VIR sl | - Csoportos és egyéni tevékenysegek
(5-7 FG) - Csuszdazas
EGER — Fedett uszoda - Sodréfolyosé
PENTEK
16:45 Kezd6 (tanmedence)
(Kemény Ferenc Iskoldsokat
atkisérem)
VASARNAP
14:30 Kezd6 (tanmedence)

CEL: valtozatos kikapcsolédasi lehetSségek megismertetése!

Délel6tt:

- Kézmiives foglalkozasok

- Tarsasjatékok, Csocso

- Szabadtéri jatékok: tollas, foci, ...

- Csoportos jatékok, Képregény

- 3D filmezés, Mesenézés

- VR vilag, PS, Nintendo, Xbox, PC
(Iron Man, Star Wars, Fortnite,

MineCraft, Mario, Sonic, ...)

Péntek:
Kirandulas a kérnyéken
és szabadtéri jatékok
Rossz idd esetén:

Jatszohaz, filmvetités

Délutan:
- Kirandulasok és kikapcsolddas

=R Egerben és kornyékén
15:30 Halado (mélyviz) - Jatszi, foci, fogocska, peca, ...
BUKKSZEK — Fedett strand
CSUTORTOK Rossz id§ esetén:
17:30 Kezd6-Haladd - Jatszohaz; - Varos a varos alatt, ...
) VASA'?,NAP 3 Augusztus Julius Augusztus
SRS [\l el 07.06-10. 2026.08.03-07. _ 07.13-17. 08.10-14.
MAGAN (1-3 FO) 07.20-24 e Y\ 07.27--31
DEMJEN — Barrico Hotel**** Létszam: Max. ~20 f6 Létszam Max. ~10 f6
PENTI?K 18:00 KEDVEZMENYEK: KEDVEZMENYEK:

SO S UEEL A Minél korabbi regisztracié Minél korabbi regisztracié
gggkesslt&og Egri Kemény Ferenc Sportiskolai Alt. Isk. tanuléinak; Egri Kemény Ferenc Sportiskolai Alt. Isk. tanuléinak;
——l.rar: Testvéreknek; Tanitvanyaimnak; Volt tdborozéimnak Testvéreknek; Tanitvanyaimnak; Volt taborozéimnak

Megbeszélt idGben P P - T - - =y
Eger varoskartya / Egri lakcim (indoklas: joval olcsébb belépd)
a. .c 2 ETKEZES: 2 fogasos éttermi ebéd + Uzsonna Heti 1 PIZZAZAS  Heti 2 fagyi/jégkasa Heti 1 vattacukor (Uszétabor)

- B Korhatar: 5-15 év A dij tartalmazza: foglalkozasok; belépdk; étkezések és utikoltségek arat!  Arvéltoztatas jogat fenntartjuk!

Jelentkezési lap, bévebben: www.WandaPal.hu Munkahelyek tamogatast adhatnak: Wanda Pal
(Taborok = Bévebben) Pl.: Bosch; ZF; .. 06 (30) 866-38-80

Idopontok

JULIUS o AUGUSZTUS
07.06-10. | USZOTABOR-Eger strand (1.) 07.20-24. | USzOTABOR-Eger strand (1.) | 08.03-07. | UszOTABOR-Eger strand (1.)
07.06-09. | Intenziv Uszas (3.) 07.20-23. | Intenziv Uszas (3.) ‘ 08.03-06. Intenziv Uszas (3.)
07.13-17. | ELMENY tabor-Eger (2.) 07.27-31. | ELMENY tabor-Eger (2.) ‘ 08.10-14. | ELMENY tabor-Eger (2.)
Uszétabor (1.) (ARAK) |
Aprilisi 30-ig Majusi 31-ig Junius 01-tal 1 napra Fél napra
Kedvezmény nélkiil 55.000 Ft 60.000 Ft 65.000 Ft 15.000 Ft 10.000 Ft
+ varoskartya / egri lakcim 50.000 Ft 55.000 Ft 60.000 Ft 13.000 Ft 7.000 Ft
(indoklas: jéval olcsdbb belépd)
- Egri Kemény Ferenc Sportiskolai Alt. Isk. 50.000 Ft 55.000 Ft 60.000 Ft - -
tanuldinak,
- Testvéreknek,
- Tanitvanyaimnalk,
- Volt taborozéimnak
+ varoskartya / egri lakcim 45.000 Ft 50.000 Ft 55.000 Ft - -

(indoklas: jéval olcsdbb belépd)

Elménytabor (2.) (ARAK)

Aprilisi 30-ig Ma3jusi 31-ig Junius 01-t6l 1 napra Fél napra
Kedvezmény nélkiil 40.000 Ft 45.000 Ft 50.000 Ft 12.000 Ft 8.000 Ft
- Egri Kemény Ferenc Sportiskolai Alt. Isk. 35.000 Ft 40.000 Ft 45.000 Ft - -
tanuldinak,
- Testvéreknek,
- Tanitvanyaimnalk,

- Volt taborozéimnak

Plusz infok azoknak, akik félnapra jonnek taborba

fél nap - ebéd nélkil Fél nap + ebéd
DELELOTTI (7:30 - 12:00) DELELOTTI (7:30 - 12:45)
DELUTANI (12:45 — 16:15) DELUTANI: (12:00 - 16:15)
Ar: feltiintetett ar feltintetett ar + 1.500 Ft

Intenziv Uszas (3.

A négy napra belépdvel: vagy 1-1 nap esetén belépdvel:
16.000 Ft 5.000 Ft/nap

a) 2026.07.06-09. 4 nap
b) 2026.07.20-23. hétf6tél
c) 2026.08.03-06. csutortokig

Az arak 2025.04.01-t6l érvényesek! (Frissitve: 2026.06.23.)

Mindenkire a jelentkezés napjan lévé ar vonatkozik!


http://www.wandapal.hu/

FELMERULO KERDESEK

Utalashoz sziikséges adatok (jelentkezési lapon is):

Banki adatok
Bank: Erste Bank
Szamla szam: 11600006-00000000-50565188

Szamlatulajdonos: Wanda Pal Csaba

vagy

Revolut: @wandapal

Osszeg

ha foglalé:

Tabor: 15.000 Ft
Intenziv: 16.000 Ft

Megjegyzésrész
TAB fog (résztvevé neve, foglalkozas datuma)

INT telj (résztvevd neve, foglalkozas datuma)

ha teljes rész:

teljes 6sszeg

TAB telj (résztvevé neve, foglalkozas datuma)

ha foglaldn feliili részlet:

fenn maradt dsszeg

TAB fenn (résztvevé neve, foglalkozas datuma)

ha csak 1-1 nap,

vagy

félnap:

adott napok dijai

(Egyben foglalé is!)

TAB 1-1 (résztvevé neve, foglalkozas datuma)
INT 1-1 (résztvevd neve, foglalkozdsok datuma)

TAB fél (résztvevé neve, foglalkozas datuma)

Hogyan tudom befizetni a foglaldt, a foglalkozas dijat?

- Utalas.

- Személyesen. (Ez esetben irunk papirt, hogy mikor mennyi 6sszeget vettem at!)

A tabornal a fennmaradd részét elég a tabor elsé napjan rendezni akar személyesen, vagy utalassal.

E-mailre kiildeni: wandkse@gmail.com

- JELENTKEZESI LAP (t6bb lap kiildése esetén kiilon fileként = kiilon-kiilon) - Lefotézva/ beszkennelve.

+IRATOK (Varoskartya, Didkigazolvany, Személyi igazolvany, Lakcimkartya) - Lefotézva/ beszkennelve.

+UTALASOK (igazolas)

Mikortdl fix a résztvevd helye ?

- Ha a jelentkezési lap és a foglalé.

+ a szlikséges iratokrél kép!

+ befizetésrdl bizonylat is el van juttatva a foglalkozdast tartonak.

Hogyan tudom eljuttatni a jelentkezési lapot?

- E-mail cimre elkiildve wandkse@gmail.com (A kinyomtatott és kitoltott jelentkezésilap fotdja is elegendd, vagy bescannelve is jé!)

- Személyes taldlkozas alkalmaval.

Hol talalom a jelentkezési lapot?

- Honlap: www.WandaPal.hu (tdbor meniipont)

- lgény esetén, személyes talalkozaskor is tudok adni.

Mi a foglalkozasok f6 célja?

Legyen élményekben gazdag szlinete a gyermeknek, ahol a szérakozas mellett a tudasa is gyarapodhat! ©

Nem f6 cél a tomeges taboroztatds = inkabb csaladias a létszam!

- Uszétabornal és _: amennyire csak lehet, tanuljon meg vizbiztosan uszni. Valamint a megfelel§ technika elsajatitasa.
BEIMERVESBOINENL 22 Ugynevezett kityik mellett egyéb kikapcsolodasi lehetségekkel valé megismerkedés.

Munkahelyi tamogatdst hogyan tudom igénybe venni?

- Bizonyos munkahelyek tdmogatjak a gyermekek tdboroztatasat (pl.: Bosch; ZF; Automotive Steering Column Kift.; ...).

- Erdemes megkérdezni errdl a munkaltatot!

Altalaban szamlat kérnek a taborrél. Természetesen szamlaképes vagyok = Tudok adni szamlat! ©

Szamlat, hogy tudok igényelni?

- A jelentkezési lapon megfelel6 adatokkal kitdltve lehet igényelni!

A szamlat a teljes 6sszegbefizetése utan a tabor utani napokban kapja meg digitalis formaban a megadott e-mail cimen.

(Azért a tabor utan, mert ha példaul lebetegszik a gyermek, vagy fizikalisan nem bir maradni teljes napot valtozhat a tabor ara.)

Mi az a Kajla utlevél?

https://kajla.hu/dijmentes-utazas

Mi az az Orszag bérlet?

https://www.orszagberlet.hu/

Mi az az Eger Varoskartya? (Elkészitése 2-4 hét is lehet!)

https://varoskartya.eger.hu/



mailto:wandkse@gmail.com
mailto:wandkse@gmail.com
http://www.wandapal.hu/
https://kajla.hu/dijmentes-utazas
https://www.orszagberlet.hu/
https://varoskartya.eger.hu/

Hogyan kapom meg a foglalkozasokkal kapcsolatos értesitéseseket, az elkésziilt fotokat, videdkat?

1. Messengeren a kévetkezd lizenetet kell elkiildeni szamomra: Foglalkozas neve és id6pontja
2. Ezalapjan mindenkit beteszek egy zart Messenger csoportba.

3. Ide irok ki, majd minden fontosabb tajékoztatast, illetve ide t6ltom fel az elkészitett fotokat, videdkat, amiket le is lehet toltenil

Etkezés taborozok részére:

Reggelivel/tizoraival nem szolgalunk. Azt vettik észre az elmult években, hogy a legtobben étkeznek otthon, igy nagyon sokszor megmaradtak a péksitemények.

Ebédet (2 fogasos éttermi) és uzsonnat biztositunk. Ragcsat, ételt és italt lehet hozni. Etel- és egyéb alllergiardl, betegségrél a taborvezetst értesitni kell!

Plusz kisérd van?

- Ha a létszam ugy kivanja, plusz holgy/ férfi kisérd van a taborokban.

Mikor és hogyan kapok értesitéseket a taborral, foglalkozasokkal kapcsolatban?

Minden tabornal, foglalkozasnal: el6z6 nap a fontos infokat (gylilekezé pontos helye és ideje, stb.) > Messenger csoportban!
Elménytabornal: aznap lizenek, hogy hol és mikor lesz a tdbor vége =>Messenger csoportban!
Uszétabornal kiranduldsos napon: aznap lizenek, hogy hol és mikor lesz a tdbor vége = Messenger csoportban!

(Ugyanis a programok filiggnek az aznapi idGjarastdl, tomegkozlekedéstdl, nyitvatartasoktol, és hogy a gyermekek mikor végeznek az ebéddel.)

Egyéb:

A program valtoztatasanak jogat fenntartjuk (leginkabb kormanyrendelet vagy idGjaras miatt)!

Ha kormdnyrendelet miatt marad el a tabor, vagy le kell mondjam, akkor a befizetett tabordijat 100%-ban visszatéritjik!
Ha lemondjdk a foglalkozast csak a foglaldn feliili részt téritjiik vissza!

Ha nem kap visszaigazolasi e-mailt 5 munkanapon belil, miutan elkildte a jelentkezési lapot + befizette min. a foglalét 2 kérem, keressen telefonon!

Rovid bemutatkozas:

2010 6ta szervezek kilonbo6zd, élményekben gazdag taborokat és intenziv Uszdsérdkat Debrecenben és Egerben. Elsésorban Uszé, de az igényekhez igazodva

mas jellegli taborokat is kindlok a gyermekek részére, ahol a kikapcsolddas mellett az ismereteiket is bGvithetik.

Facebook profilom; par foté az eddigi taborokrol: Foglalkozasok vezetdje és elérhetGsége:
www.facebook.com/profile.php?id=100011079859113&sk=photos albums Wanda Pal (edzé" oktaté, pedagégus)

06 30 866-38-80

Weboldal: www.WandaPal.hu

wandkse@gmail.com



http://www.facebook.com/profile.php?id=100011079859113&sk=photos_albums
http://www.wandapal.hu/

Uszétabor - Eger strand (1.)

Bizonyos létszam felett +1-3 kisér6 is a csoporttal tart! (Minden segédre kb. 10 gyermek jut = 10 f6s csoportokat igyeksziink kialakitani!)

Réviden:
Max létszam Korhatar Délel6tt és Délutan Etkezés Péntek
~20 f6 5-15 év - Uszasoktatas, edzés - Ebéd Kirdndulds a kérnyéken
Kezd&knek és haladdknak is! (lehet&ség szerint délel6tt és délutan) (2-3 fogasos éttermi) (Fels6tarkany: t6, erdd, Bambara élménypark)
- Csoportos és egyéni tevékenységek - Uzsonna Rossz id6 esetén:
Rossz id6 esetén: jatszéhaz/ mozi/ szabaduld szoba/ Varos a varos alatt/
fedett élmény medence és melegvizes medencék VAGY: Kézmlives foglalkozasok + VR élmény + Tarsas és

lgyességi jatékok, ...

A belépdket, étkezési és utikoltségeket is tartalmazza a tabor dija!

Tabor célja: A gyermekek Uszétudasanak bévitése és kellemes, éiményekben gazdag kikapcsolddas nyujtasa a sziinetre.

Bdvebben a programokrdl (altalaban):

DélelStt: Jatszi: A strand melletti — Ersekkerti jatszotér.

Délel6tt és délutan (lehet6ség szerint) Gszasoktatds - azoknak, akik még nem tudnak Uszni; Uszéedzés, technikajavitds - azoknak, akik mar tudnak uszni.

Délben az egyik étteremben ebédeliink (leves, f6étel). A déli 6rakban arnyékos helyre vonulunk, ahol lesz lehetGség egyéni és csoportos jatékra, valamint
mesenézésre és pihenésre is.

Az uzsonndt a kora délutani érakban fogyasztjuk el a strandon.

Rossz id6 esetén a fedett részen tartdzkodunk, ahol a kiilonb6z6 meleg vizes és élménymedencék vannak.

Altaldban utolsé napra kiranduldst szerveziink a kdrnyékre. Ennek egyik oka, hogy véltozatos és éiményekben gazdag legyen a taborozas. A masik oka az, hogy

péntektdl egyre tébben jonnek a strandra, igy baleset elkeriilés végett kerlilnénk a témeges medencézést.

Pizza nap: tabor utolsé napja.

Fagyi/ jégkasa/ vattacukor napok: kedd/szerda és péntek.

Vasarlasi napok: kedd, cslitortok és péntek (Ezeken a napokon a gyermekek felligyelet mellett vasarolhatnak a kolt6pénziikbdl.)

Ko6lt6pénz: max. 2.000 Ft. (Javaslat!)

Foglalkozas ideje: ~45 perc (adott esetben jatékos feladatokkal)

Foglalkozas helye: éimény és 50 m-es medence; (rossz id6 esetén: fedett részes medencék — melegvizes és éilmény medence fedett része)

FONTOS: amennyiben még nem vizbiztos a gyermek és/vagy el6fordulhat, hogy nem ér le a ldba = legyen kartszdja vagy tiszémellénye!!!

Magyarazat: igy a kiilénb6z6 gyakorlatokat (pl.: gyorslabtempdt) Uszva is tudja gyakorolni, valamint dnfeledten tud jatszani a vizben (sodréfolyosd, ugralas,
csuszdazas), anélkil, hogy folyamatosan egy-egy segédnek a kezével kéne tartania 3-5 gyermeket a vizben.

A foglalkozasokat egymads utan tartjuk a csoportoknak, amelyik csoportnak nincs ép drdja, annak feliigyelet mellett szabadfoglalkozas van.

Foglalkozdas helye médosulhat, elmaradhat rajtunk kiviilallé okok miatt: ha adott medencék le vannak zarva; vagy meccs van; vagy adott medencében sok

ember gy(ilt 6ssze, Ugy nevezett heringparty alakult ki (pl.: délutani es6ben bevonul mindenki a termalvizes/ éimény medencékbe), ...

Felszerelés:

Mindennap Strand napra Kirandulds napra
(altalaban utolsé nap)
Madsolat is j6 (ez a gyermeknél marad): Il1Eger varoskartya, ha jogosult ral!! Ha nem jogosultak ingyenes
Diakigazolvany Taboroztaténak adjatok at 1. nap!!! kozlekedésre:
Lakcimkartya (Utolso el6tti napon juttatjuk vissza, mivel egybe vessziik meg - Kajla utlevél
TAJ kartya minden reggel a jegyeket.) (Alsésoknak ingyen igényelhetd az
Naptej Uszédeszka (névvel ellatva) iskolatol!)
Kotelez6: Torolkoz4 Uszészemiiveg (monogrammal) vagy Orszagkartya (ha van)
- Nasi; Papucs Uszésapka!!! - Turadltozék;
- Fél liter folyadék (ha kifogy, potoljuk). - Esetleg Uszécipd, hogy ne vagja el a talpat a medence - Es6dzseki.
csempéje.
Hozhaté: FlirdGruha (lanyoknak ajanlott: kettd)
- Némi koltépénz vasarlos napokon; Valami, amire lepakolhat (pléd, polifém)
- Szabadtéri jatekok. Kezdéknek KOTELEZG:
FelelGsséget nem tudunk ezekért vallalni!l! Kartsz6, vagy mentSmellény. (Monogrammal!)




Bdvebben:

Hétf6, Kedd, Szerda, Csiitortok — Strandos napok /TERVEZET/

Medencék Egyéb lehetdségek, elnyok
Rengeteg szabadtéri és fedett medence (rossz id6 esetén itt tartdozkodunk). Szabadtéri nagy jatszotér.
Kalénboz6 élményelemekkel (pl.: sodréfolyosd, csuszda, vizesés, ...). Arnyékos és fedett pihend helyek.
Egész napos csuszdazasi lehetbség.

7:30-7:45 Gyiilekezd: Fedett uszoda auldja (Bitskey Aladar Uszoda): Eger, Frank Tivadar u. 5. Ha nem talal benniinket,
8:00 Bemegyiink a Strandra (Termalfiirdd): Hadnagy uti bejarat s

gyu ( lrd6) gy Ut bel akkor telefonaljon!!!
8:00-8:30 Taborhely elfoglaldsa, lepakolunk, at6ltézés, naptejezés. (Nagy segitség, ha mar rajtuk van a fiirdéruha) ©

J6 id6 esetén: a 2 nagy nyirfa drnyékaban (altaldban) Rossz id6 esetén: fedett rész termal medencéknél |év6 emeleti pihend).

8:30-10:30 | Uszasoktatas és edzés. (Rossz id6 esetén fedett részen.) — A csoportok egymds utan kdvetkeznek, de tudds alapjan kézos edzés is el6fordulhat.

8:30-11:30 Onfeledt szérakozas, pihenés, csiszdazas. (+ foglalkozéstartas az adott csoportnak)

12:00 Ebéd a strandon Iévé étteremben (adott esetben rendelés), majd csendes pihend drnyékos vagy fedett részen.
07.20-ai tdbornal ebéd:

Kedd, cstitortdk és péntek: vasarlasi lehet6ség.

o . P . Fekete |6 étterem
Kedd/szerda és péntek: fagyizas vagy jégkasazas. +1 nap vattacukrozas

13:30-15:00 | Uszasoktatas és edzés. (Rossz id6 esetén fedett részen.) — A csoportok egymas utan kdvetkeznek, de tudas alapjan kozos edzés is elfordulhat.

13:30-15:00 | Onfeledt szérakozas, cstszdazas, pihenés, (+ foglalkozastartas az adott csoportnak) majd uzsonndazas.

~16:15-30 Vége: Strand (Termalfiurdd) fébejarata (Békafiitty fel6l): Eger, Klapka Gyérgy utca

Megbeszélés esetén az érkezés és tavozas ideje, valamint helye médosithaté!

|
Tabor utolsé napja (altaldban PENTEK) — kirandulés nap:

Rossz id6 esetén: jatszdhaz/ mozi/ szabaduld szoba/ Varos a varos alatt/ VAGY: Kézm(ives foglalkozasok + VR élmény + Tarsas és Uigyességi jatékok, ...

7:30-8:45 Gyiilekez6: Jatszi. Tizorai.

(Eger, Olasz u. 25. mogotti parkolonal, H6kézpont és az Olasz uton Iév6 9 emeletes hazak kozott, a volt jégpalya mellett).

8:54 Buszra szallas és irany Felsétarkany (Olasz utca 31. buszmegalld).

Jarat: 3405/7

~9:20-30 Megérkezés a Fels6tarkanyi tohoz.

(Fels6tarkany, Féut 263. — Azaz a végallomas el6tt eggyel szallunk le.)

9:20-11:45 Megnézzik a fabél faragott vonatot, nyuszikat, 6skoéviileteket, tavat, jatszit. Letaborozunk.

Kisebb tura. (Lelatd)

12:00 Pizzazas. Shoppingolas, pihend, jatszi.
12:40 Kisebb tura (+Bambara éiményparkja: valtozatos jatszéterek, labirintus, kenguruk, csiszda, fligg6hid, vizesés...)
14:40 Uzsonna. Fagyi. Jatszi.

Messenger csoportba lizenetkiildés a varhato visszaérkezésrél és gylilekez6helyrél, ha valtozik!

15:55 Busszal indulas vissza Egerbe. (Jarat: 3535/118)

P

(Felsétarkany, Féut 313. - Téval szembeni, Sziklafogadé elGtti buszmegalld)

7 zr

~16:15 Megérkezés és atadas: Kvagotér - lévé MOL benzinkutnal 1évé buszmegallé
Ide varjuk a szilil6ket is!

(Valtozas esetén szélunk! Tabori Messenger csoport! Ha még nem vagy tagja, akkor kiildd el izenetben a tabor id6pontjat!)

USZOTABOR - Eger strand (1.) — Félnap esetén

Fél nap — ebéddel fél nap - ebéd nélkiil
DELELOTTI: DELUTANI: DELELOTTI: DELUTANI:
Talalkozas: 7:30 Talalkozas: 12:00 Talalkozas: 7:30 Talalkozas: 13:00
(gyllekezd hely) (Strand Ersekkerti bejarata) (gyllekezd hely) (Strand Ersekkerti bejarata)
Vége: 13:00 Vége: 16:15 Vége: 12:00 Vége: 16:15
(Strand Ersekkerti bejarata) (Strand FGbejarata - Békafiitty) (Strand Ersekkerti bejarata) (Strand FGbejarata - Békaflitty)




Egyéb fontos weboldalak, linkek

STRAND-rél bévebben (pl.: medencék, éiményelemek) - Eger Termal fiirdé:

https://termalfurdo.egertermal.hu/

Eger varoskartya igénylésének maodja, helye:

http://varoskartya.eger.hu/

Tavolsagi busz menetrendek:

https://menetrendek.hu/

* %k %k


https://termalfurdo.egertermal.hu/
https://termalfurdo.egertermal.hu/
http://varoskartya.eger.hu/
http://varoskartya.eger.hu/
https://menetrendek.hu/

Elménytabor - Eger (2.)

Roviden:
Max létszam Korhatar Délel6tt vagy Délutan Etkezés Délel6tt vagy Délutan (id6jaras fliggd)
~15 {6 5-15 év - Kézmiives foglalkozasok Napi 2 étkezés: - Eger és kornyékén kirandulasok. PI.:
- Mesenézés; - Ebéd Novaj: Nagy szabadtari jatszi, Templomkert, konyvtar
- Tarsasjatékok; épitGjatékok (2-3 fogasos éttermi) (bilidrd, csocso, tarsasjatékok, konyvek, képregények)
- Képregény-, mese- és ifjusagi konyvek; - Uzsonna Noszvaj: Barlanglakasok, to, Mese Ut
- 3D filmezés; Egerszaldk 1.: S6domb, Madarhdz, jatszi, halasto,
- VR vilag; tura
- Playstation 3,4,5; Laptop; Tablet; Telefonok; Egerszaldk 2.: patakparti jatszi, Kaptarké, erd6,
Xbox; Nintendo gylimolcsos
- Csocso Demjén: k6banya, erdé
- Focizas Eger: jatszik, var, Varos a varos alatt - kiallitas,
- Tollasozas Bazilika, ...
- Homokozas Felsétarkdny: t6, erdd, Bambara élménypark
Rossz id6 esetén:
jatszdéhaz/ mozi/ szabaduld szoba/ Varos a varos
alatt/ ...
A belépdket, étkezési és utikoltségeket is tartalmazza a tabor dija!

Célja: minél tobb kikapcsolddasi lehet6ség megismertetése a gyermekekkel (kirdndulas, rollerezés, kézmlivesfoglalkozas, tarsasozas, ...)

Erdekesség és megnyugtatasként! ©->Tévhitek a GAMEREKROL: https://www.youtube.com/watch?v=9coVDOEVFLO

Délel6tt / Délutan:

- kézmlives foglalkozasok (kézfa, festés, rajzolds, origami, kérajz, ...)

- csoportos jaték, tarsasjatékozas (jenga, magneses és ,hagyomanyos” peca, marokko, Szellemkastély, Kigyok-létrak, ...)

- ~1,5-3 dra szabad jaték és kikapcsolddas (VR vilag, 3D film; Xbox; PlayStation 1-4; Nintendo; szamitogép; tarsasjaték; matchbox; kifest6k; logikai jatékok;
képregények; konyvek; ...)

- csocso, foci, tollas

Illetve: kirandulas és uzsonndzas Egerben és a kornyékén. (Kirandulds helyekre példa a tablazatban.)

Dél kdrnyékén: 2-3 fogdsos éttermi ebéd. (Hazhoz rendelve. Altaldban: HBH étterem; Cherry Etterem és Udvarhaz)

Par jaték a teljesség igénye nélkiil a tébb 100-bdl:

VR jatékok: Star Wars; Iron Man; Urhajézas; Mélytengeri meriilés; Pékember; Job Simulator; ...

Egyéb konzolos jatékok: Fortnite; Minecraft; JustDance; Sonic; Mario; Lego; Fifa; Ratchet&Clank; Pokember; Batman; Uncharted; ...

Par elektronikai eszkdz: Wii; PS1; PS3; PS4 + VR; PS5; Xbox; Mini Nintendo; Tetris; Kézi Nintendo; 2-3 laptop; 3 db Tablet (Lenovo, Samsung), 4 db telefon

telejatékokkal;

Par szabadtéri és egyéb jaték: foci, tollas, homokozé, liveggolydzas, verseny csocsg, ...

Par benti jaték: Lego, kisautdk, logikai és készsgéfejlesztd jatékok, sakk, rengeteg tarsas, épitékockak, plissok, katondk, magneses horgasz, békaetet6, ...

Ha adott jatékkal, eszkdzzel tdbb gyermek is jatszana, akkor sem kell aggddni, kb. 10-15 percenként cserét/ véltast szoktunk beiktatni! ©
Koltépénz: max. 2.000 Ft/nap

Felszerelés:

Mindennap Hozhato
Ha nem jogosultak ingyenes kézlekedésre: - Turaoltozék; - 2 dl-es moshatd mlanyagpohdr (névvel ellatva); - Szabadtéri jatékok;
- Kajla utlevél - Zart cip6; - Fél liter folyadék = kulacs, palack (ha kifogy, potoljuk); - Tablet, konzol jatékok
(Alsosoknak ingyen igényelhetd az iskolatol!) - EsG6dzseki. - Nasi. (taborhelyen maradhat);
vagy Orszagkartya (ha van) - Telefon
Elég, ha van masolat a gyermeknél: (fotozashoz, videdzashoz)
- Didkigazolvany;
- Lakcimkartya; FelelGsséget nem tudunk
- TAJ kartya. ezekért vallalni!ll

ELMENY tabor - Eger (2.) - Félnap
Fél nap — ebéddel fél nap - ebéd nélkiil
DELELOTTI: DELELOTTI:
Talalkozas: 7:30 (gyiilekezé hely) Talalkozas: 7:30 (gyiilekezé hely)
Vége: 12:45 (a haznal) Vége: 12:00 (a haznal, vagy megbeszélt helyen)
DELUTANI: DELUTANI:
Talalkozas: 12:00 (megbeszélt helyen) Talalkozas: 12:45 megbeszélt helyen
Vége: 16:15 (a haznal) Vége: 16:15 (a haznal)



https://www.youtube.com/watch?v=9coVD0EvFL0
https://www.youtube.com/watch?v=9coVD0EvFL0

7:30-8:00 A gyiilekez6 pontos id6pontjardl és helyérdl itt irunk: tabori messenger csoport
Gyiilekezd (altalaban): K&H Bank el6tt = Eger, Barkdczy utca 3. (Autdbuszallomassal szemben)
Pénteken (altalaban): 7:30-8:45 olasz uti jatszi = Eger, Olasz u. 25. mogotti parkolénal
(H6kozpont és az Olasz Uton 1évé 9 emeletes hazak kdzott, a volt jégpalya mellett.)
8:00-11:30 - Eger és kornyékén kirandulas, tirazas és jatszizas. + Fagyizas, jégkasa (1-1 nap) + Vasarlasi lehet6ség.
Kirdndulds helye és a programok fligghetnek: gyermekek megérkezésétdl; idGjarastdl; nyitvatartastol
Noszvaj — Barlanglakasok / té
Novaj — Nagy szabadtéri jatszotér / Konyvtar: biliard, csocsd, tarsasjatékok, képregények
Egerszaldok — S6domb, madarhaz, jatszi
Egerszalok — Kaptdrkd, tura, jatszi
Fels6tarkany — Bambara élménypark (labirintus, allatok, jatszik)
Eger — Belvarosi és népkerti jatszi, varosi nevezetességek, érdekességek
Demjén — Kébanya, erd6
(Rossz id6 esetén: jatszohaz/ mozi/ szabaduldszoba/ Véros a varos alatt/ taborhelyen maradunk)
~11:30 Indulas vissza Egerbe, a csaladihazhoz (Eger, Bolyki Tamds utca 12.)
12-13:00 Ebéd (2 fogasos meni: leves és fGétel)

(Hazhoz rendelve. Altaldban: HBH étterem; Cherry Etterem és Udvarhaz)

(Egyik nap pizzazas.)

12:00-16:15

Tarsasjaték, Kézmlvesfoglalkozas, Gépezés, konyv- és képregényolvasas, filmezés (akar 3D-ben), Csocsod, foci, tollas, ...

~15:30

Uzsonna

~16:15-16:30

Tabor vége; gyermek ataddsa! Ide varjuk a szulSket is!

Eger, Bolyki Tamas utca 12. (csaladihaz)

Viltozas esetén szélunk = Tabori Messenger csoport!




Intenzivuszasoktatas - Eger strand (3.)

Célja: amennyire csak lehet, a gyermek tanuljon meg vizbiztosan Uszni. A megfeleld technika elsajatitasa. Az Uszotudas bévitése.

Létszam: 5-10 f6 csoportonként
Korosztaly: 6-16 év

Csoportok: tudas szerint dsszetéve
Id6tartam: 45 perc

Foglalkozas: - folyamatos, kevés pihendékkel

- tuddsanak és korosztalyanak megfelel6 oktatas (igény esetén jatékos feladatokkal)

- végén jaték

Foglalkozas helye: | - j6 id6 esetén: élmény és 50 m-es medence; (Tudasanak megfelel6 medencében!)

- rossz id6 esetén: fedett részes medencék — melegvizes és élmény medence fedett része)

FONTOS: amennyiben még nem vizbiztos a gyermek és/vagy el6fordulhat, hogy nem ér le a laba - legyen karuszéja vagy uszomellénye!!!

(Magyarazat: igy a kiilonb6z6 gyakorlatokat, pl.: gyorslabtempdt Uszva is tudja gyakorolni, valamint 6nfeledten tud jatszani a vizben (sodréfolyosd, ugralas,

csUszddazas), anélkil, hogy folyamatosan egy-egy segédnek a kezével kéne tartania 3-5 gyermeket a vizben.)

Foglalkozds helye médosulhat, elmaradhat rajtunk kiviilallé okok miatt: ha adott medencék le vannak zarva; vagy meccs van; vagy adott medencében sok

ember gy(ilt 6ssze, Ugy nevezett heringparty alakult ki (pl.: délutani es6ben bevonul mindenki a termalvizes/ élmény medencékbe), ...

Felszerelés:

Mindennap Strand napra
Masolat is j6 (ez a gyermeknél marad): Il1Eger varoskartya, ha jogosult ra!!!
Didkigazolvany A foglalkozast tartéonak adjatok at 1. nap!!!
Lakcimkartya (Utolsd el6tti napon juttatjuk vissza, mivel egybe vessziik meg
TAJ kdrtya minden reggel a jegyeket.)
Naptej Uszédeszka (névvel ellatva)
Hozhaté még: Torolkézo Uszészemiiveg (monogrammal)
- Nasi; Papucs Uszésapka
- Fél liter folyadék (ha kifogy, pdtoljuk) - Esetleg tszdcipd,
- Vizijatékok hogy ne vagja el a talpat a medence csempéje.
Kezdéknek KOTELEZO:
Karuszd, vagy mentémellény. (Monogrammal!)
Felel6sséget nem tudunk ezekért vallalnilll

Bdvebben:
Hétf6, Kedd, Szerda, Csiitortok /TERVEZET/

Medencék Rengeteg szabadtéri és fedett medence (rossz id6 esetén itt tartézkodunk).

7:30-7:45 Gyiilekez6 1.: Fedett uszoda auldja (Bitskey Aladar Uszoda - 3300 Eger, Frank Tivadar u. 5.) Ha nem taldl benniinket,
8:00 Gyiilekez6 2.: Strand Hadnagy uti bejarata akkor telefonaljon!!!

Bemegyiink a Strandra
06 30 866-3880

8:00-8:30 Taborhely elfoglaldsa, lepakolunk, at6ltozés, naptejezés. (Nagy segitség, ha mar rajtuk van a firdéruha) ©

J6 id6 esetén: a 2 nagy nyirfa drnyékaban (altalaban) Rossz id6 esetén: fedett rész termal medencéknél |évé emeleti pihend).

8:30 -9:15 Uszasoktatas és edzés.

9:15-9:45 Jaték, strandozas, majd 6ltozés

10:00 Gyermek visszaadasa: Strand vagy Hadnagy uti bejarat

Megbeszélés esetén az érkezés és tavozas ideje, valamint helye médosithato!




